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ORGANIZA la APYMA

COMIENZO EN OCTUBRE
A nivel físico aumenta la flexibilidad y mejora la coordinación de movimientos , la capacidad respiratoria y ayuda a tener conciencia corporal.
A nivel mental, potencia la atención y la memoria, ayuda a relajarse, aumenta la estimulación y la motivación.
HORARIO:  MIERCOLES  de 16.30 a 17.30
Precio: 15 euros al mes.
Edad: A partir de 5 años.

Imparte: Nekane Jaca, profesora titulada en la escuela Shadana, reconocida por la unión europea de yoga. Formada en yogaterapia, yoga embarazadas y yoga niños.
Apuntarse llamando al 651867161
